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BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL

Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura es prdctica y estd basada en la participacion. Su objetivo principal es profundizar
en los aspectos trabajados en el dmbito de la Educacion Fisica, potenciar el bienestar fisico,
emocional y social.

Contenidos mas significativos

* Bienestar fisico: Efectos positivos del ejercicio fisico sobre la salud y el desarrollo integral
de la persona.

* Bienestar emocional: Autocontrol, tolerancia y deportividad como pilares para la
obtencion de resultados. La respiracién y la relajacion, su relacion con la regulacion
emocional.

* Bienestar social: La colaboracion y la cooperacion en tareas de aprendizaje en equipo.
Respeto por todos los niveles de la competencia motriz y el valor de la diversidad.

Nota: Solo se cursara en DBH1, DBH2 o DBH3.

INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA Y LA DIGITALIZACION

Breve descripcion de la asignatura

La asignatura de Iniciacién a la Tecnologia y Digitalizacion ofrece al alumnado la oportunidad de

aprender los fundamentos de la tecnologia y la digitalizacion de forma practica, en un entorno de
trabajo de taller. La materia trabaja competencias como la resolucién de problemas, el
pensamiento computacional y el uso de herramientas digitales. Ademas, fomenta el trabajo en
equipo, la comunicacion y el desarrollo de habilidades socio-emocionales para afrontar retos
tecnoldgicos y sociales de manera responsable y creativa.

Contenidos mas significativos

* Resolucién de problemas: Estrategias, técnicas mecdnicas y eléctricas simples, y normas
de seguridad.

* Comunicacion y difusion: Disefios CAD (2D y 3D) y elaboraciéon de documentacion técnica.

* Pensamiento computacional: Algoritmos y programacién por bloques.

* Entorno digital de aprendizaje: Uso, configuracion y almacenamiento seguro de
dispositivos digitales.

* Sentido socio-emocional: Trabajo en equipo, inclusidn y gestién de emociones.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos (En DBH1 Introduccién a la Tecnologia y la
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Digitalizacion).

SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA (FRANCES)

Breve descripcion de la asignatura

En este curso, continuaremos trabajando todas las competencias: comprension lectora y auditiva,
asi como produccién oral y escrita. Trabajaremos seis lecciones a lo largo del curso escolar. En
cada leccion, trabajaremos la gramatica, el vocabulario y la comunicacién. También haremos
redacciones y dictados, para mejorar la escritura y la comprension oral.

Contenidos mas significativos

Les verbes irréguliers : connaitre, savoir, connaitre, étre, faire, avoir et vouloir.
Les verbes boire, sortir et partir.

Les verbes pouvoir et devaoir.

Les verbes en -er comme acheter et manger; Les verbes en -ir: finir y choisir ;
Les verbes en -cer comme commencer

Limpératif affirmatif et négatif

Le passé composé avec avoir.

Exprimer la cause, la conséquence et 'opposition: parce que, alors y mais.

Nota: Si se elige Francés, tener en cuenta que la eleccion es para 12 y 22, A pesar de todo, al
finalizar 12 de ESO, sera posible replantearse la continuidad en el proyecto, tanto por parte del
centro como por parte de la familia.
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INICIACION AL PENSAMIENTO CRITICO Y AUTONOMO

Breve descripcion de la asignatura

En esta materia se trabajara la reflexion personal y el debate en grupo. Para ello vamos a analizar
diferentes problemas éticos, politicos y tecnolégicos que nos plantea el mundo actual, teniendo
en cuenta los intereses del alumnado y utilizando metodologias cooperativas. A partir de textos
escritos (articulos, noticias...) y materiales audiovisuales (documentales, videos cortos,
peliculas...), se desarrollard el pensamiento critico y auténomo del alumnado, comprobando la
fiabilidad de la informacién, buscando evidencias, dudando y construyendo razonamientos de
forma adecuada.

Reflexionar sobre el mundo cambiante que viven los alumnos y alumnas y adquirir una visién mas
amplia de la realidad seran algunos de los objetivos principales de la materia. El respeto a la
diversidad y la actitud empdtica también serdn ejes importantes.

Contenidos mas significativos
* Personalidad. Persona y sociedad.
* Avances tecnolégicos y ética.
 FEtica y politica. Democracia.
* Ladiscriminacion.
* Derechos humanos en el mundo actual.
* Laconservaciéon del medio ambiente.

Nota: Se cursard en DBH2 o DBH3 no en las dos.

TALLER DE COMUNICACION AUDIOVISUAL

Breve descripcion de la asignatura

Los alumnos realizaran trabajos practicos, tanto individuales como grupales. Se proyectaran
peliculas para analizarlas. Se trabajard en la creacidn de videos; teniendo en cuenta la seguridad
en internet y los derechos de autor.

Contenidos mas significativos

Los precursores de la animacion ( flp-book) aparatos pre-cinematograficos. Realizaran fotos: para
hacer animacién con la técnica de stop-motion.

Grabaran distintas secuencias, utilizando movimientos de cdmara (Traveling, panoramica) y
analizaran distintos puntos de vista. Creacion de un video clip.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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TALLER DE MANUALIDADES

Breve descripcion de la asignatura

En la era digital que vivimos hoy, esta asignatura trata de potenciar el trabajo manual y la
imaginacién. Los alumnos y alumnas de este taller trabajaran en grupo o individualmente para
trabajar sobre distintas técnicas, materiales y herramientas, mientras que trabajan sobre los
conceptos de estética y utilidad, asi como, de reutilizacidn y reciclaje de materiales.

Contenidos mas significativos

Monederos en base a tetra-brick.

Recipientes y cajas en base a papel reciclado y de propaganda.
Elementos decorativos a partir de recipientes y botellas de plastico.
Arcilla.

Papiroflexia.

Nudos de macramé.

Marionetas y mdscaras de papel maché.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.



DESCRIPCION DE LAS OPTATIVAS PARA EL CURSO 2026-2027

-

Antigua
Luberri

TALLER DE INVENTOS Y MAQUINAS

Breve descripcion de la asignatura

El taller de Inventos es mayoritariamente practico (manipulable), y su objetivo es desarrollar la
sensibilidad tecnoldgica y artistica, resolviendo problemas de forma imaginativa y creativa. Al
mismo tiempo se potencia el uso correcto de las maquinas y herramientas del taller, asi como el
uso de distintos materiales para sus creaciones.

Los dos ejes metodoldgicos usados seran el método de proyectos y el analisis de objetos.

Contenidos mas significativos
* Inventos e inventores a lo largo de la historia.
* Operaciones basicas del taller.
* Meétodo de proyectos.
* Expresion de ideas (representacion grafica, expresidn oral y escrita).
* Maquinas y mecanismos.
* Electricidad y electromagnetismo.

Nota: Se cursara en DBH2 o DBH3, no en las dos.

TALLER DE MATEMATICA (Taller de refuerzo)

Breve descripcion de la asignatura
* El objetivo de este taller es ofrecer apoyo a los alumnos que tienen dificultades en esta
materia.
* Se trabajan los contenidos que se imparten en la asignatura de Matematicas.
* Se plantea como un apoyo para aquell@s alumn@s que necesiten un refuerzo.

Contenidos mas significativos
Trabajaremos los mismos temas, al mismo tiempo y con la misma secuencia que en las
clases de Matematicas.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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TALLER DE COMUNICACION

Breve descripcion de la asignatura

El euskara es el idioma vehicular que el alumnado va a utilizar en todo su proceso académico y es
sabido que la comunicacién es una herramienta basica en nuestra sociedad. Ademds, cumple un
papel fundamental en nuestra vida cotidiana; por eso, en el dmbito educativo es imprescindible
para nuestro alumnado mejorar ese aspecto. Mediante la comunicacién, desarrollamos la
capacidad de intercambiar ideas, sentimientos e informacion, lo que facilita el didlogo, la
comprension y la conexién, entre otros.

Por otra parte, la comunicacién asertiva fortalece las relaciones interpersonales y fomenta el
trabajo en equipo. Esta es una materia que viene a satisfacer esa carencia y a estimular, fortalecer
e impulsar el uso oral y escrito del alumnado.

Contenidos mas significativos

Asertividad, empatia y comunicacidén no violenta: iqué quiero decir y cdmo lo quiero
decir?

Comunicacion verbal.

Comunicacion escrita.

Expresion corporal.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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HUERTA ESCOLAR

Breve descripcion de la asignatura

El taller de huerta pretende ser lo mas practico posible y cuando el tiempo sea un obstaculo
trabajaremos aspectos de jardineria en el laboratorio del centro.

Conoceremos los secretos de la huerta, asi como el crecimiento y cuidado de las plantas.

El trabajo en equipo es fundamental en este taller. La cosecha recogida se repartird entre las/os
alumnas/os para que se la lleven a casa.

Contenidos mas significativos

* Conocer las caracteristicas y reproduccion de las plantas.

* Conocer los secretos de las verduras de cada estacidn del afio y plantarlas.

* Conocer los métodos de reproduccion de las plantas en la agricultura.

* Equipos y seguridad para el trabajo en la huerta.

* Elaboracién de compost para la huerta.

* Estudio de las plantas que ayudan en el control de plagas y enfermedades.

* Siembra de plantas domésticas y reproduccion mediante esquejes de las mismas.
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