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DBH1

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL

Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura es practica y esta basada en la participacion. Su objetivo principal es profundizar
en los aspectos trabajados en el ambito de la Educacidn Fisica, potenciar el bienestar fisico,
emocional y social.

Contenidos mas significativos

* Bienestar fisico: Efectos positivos del ejercicio fisico sobre la salud y el desarrollo integral
de la persona.

* Bienestar emocional: Autocontrol, tolerancia y deportividad como pilares para la
obtencidn de resultados. La respiracion y la relajacidn, su relacidn con la regulacion
emocional.

* Bienestar social: La colaboracidn y la cooperacién en tareas de aprendizaje en equipo.
Respeto por todos los niveles de la competencia motriz y el valor de la diversidad.

Nota: Solo se cursara en DBH1, DBH2 o DBH3.

INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA Y LA DIGITALIZACION

Breve descripcion de la asignatura

La asignatura de Iniciacidn a la Tecnologia y Digitalizacién ofrece al alumnado la oportunidad de

aprender los fundamentos de la tecnologia y la digitalizacién de forma practica, en un entorno de
trabajo de taller. La materia trabaja competencias como la resolucién de problemas, el
pensamiento computacional y el uso de herramientas digitales. Ademas, fomenta el trabajo en
equipo, la comunicacion y el desarrollo de habilidades socio-emocionales para afrontar retos
tecnoldgicos y sociales de manera responsable y creativa.

Contenidos mas significativos

* Resolucién de problemas: Estrategias, técnicas mecdanicas y eléctricas simples, y normas
de seguridad.

e Comunicacion y difusion: Disefios CAD (2D y 3D) y elaboracién de documentacion técnica.

* Pensamiento computacional: Algoritmos y programacién por bloques.

* Entorno digital de aprendizaje: Uso, configuracién y almacenamiento seguro de
dispositivos digitales.

* Sentido socioemocional: Trabajo en equipo, inclusion y gestiéon de emociones.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos (En DBH2 Digitalizazioaren Oinarriak).
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SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA (FRANCES)

Breve descripcion de la asignatura

En este nivel vamos a dar los primeros pasos trabajando todas las competencias linglisticas: La
comprension tanto escrita como verbal y la produccién escrita y oral.

En cada unidad trabajaremos la gramatica, el vocabulario y la comunicacién.

Contenidos mas significativos

* Identifier des choses et des personnes. Qui est-ce? Saluer, se présenter. Exprimer ses
go(ts.

* Présenter et décrire quelqu'un. Communiquer en classe. Dire la date. Inviter quelqu'un.
Accepter, refuser une invitation.

* Présenter sa famille. Poser des questions sur quelqu'un, quelque chose. Décrire un objet.
Parler de ses activités extrascolaires. Donner des ordres, instructions, conseils. Situer dans
I'espace.

* Indiguer un chemin, une direction. Demander un chemin. Parler des moyens de transport.
Demander et donner I'heure. Parler des saisons et de la méteo.

Nota: Si se elige Francés, tener en cuenta que la eleccién es para 12 y 22. A pesar de todo, al
finalizar 12 de ESO, sera posible replantearse la continuidad en el proyecto, tanto por parte del
centro como por parte de la familia.

TALLER DE COMUNICACION AUDIOVISUAL

Breve descripcion de la asignatura

Los alumnos realizaran trabajos practicos, tanto individuales como grupales. Se proyectaran
peliculas para analizarlas. Se trabajara en la creacion de videos; teniendo en cuenta la seguridad
en internet y los derechos de autor.

Contenidos mas significativos

Los precursores de la animacion ( flp-book) aparatos pre-cinematograficos. Realizaran fotos: para
hacer animacién con la técnica de stop-motion.

Grabaran distintas secuencias, utilizando movimientos de cdmara (Traveling, panoramica) y
analizaran distintos puntos de vista. Creacidn de un video clip.

Nota: Se cursard en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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TALLER DE COMUNICACION

Breve descripcion de la asignatura

El euskara es el idioma vehicular que el alumnado va a utilizar en todo su proceso académico y es
sabido que la comunicacion es una herramienta basica en nuestra sociedad. Ademds, cumple un
papel fundamental en nuestra vida cotidiana; por eso, en el ambito educativo es imprescindible
para nuestro alumnado mejorar ese aspecto. Mediante la comunicacién, desarrollamos la
capacidad de intercambiar ideas, sentimientos e informacion, lo que facilita el didlogo, la
comprension y la conexion, entre otros.

Por otra parte, la comunicacién asertiva fortalece las relaciones interpersonales y fomenta el
trabajo en equipo. Esta es una materia que viene a satisfacer esa carencia y a estimular, fortalecer
e impulsar el uso oral y escrito del alumnado.

Contenidos mas significativos
* Asertividad, empatia y comunicacion no violenta: iqué quiero decir y cémo lo quiero
decir?
* Comunicacion verbal.
* Comunicacion escrita.
* Expresion corporal.

Nota: Se cursard en DBH1 o DBH2, no en las dos.

TALLER DE MANUALIDADES

Breve descripcion de la asignatura

En la era digital que vivimos hoy, esta asignatura trata de potenciar el trabajo manual y la
imaginacién. Los alumnos y alumnas de este taller trabajardn en grupo o individualmente para
trabajar sobre distintas técnicas, materiales y herramientas, mientras que trabajan sobre los
conceptos de estética y utilidad, asi como, de reutilizaciéon y reciclaje de materiales.

Contenidos mas significativos

* Monederos en base a tetra-brick.

* Recipientes y cajas en base a papel reciclado y de propaganda.

* Elementos decorativos a partir de recipientes y botellas de plastico.
* Arcilla.

* Papiroflexia.

* Nudos de macramé.

* Marionetas y mascaras de papel maché.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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TALLER DE MATEMATICA (Taller de refuerzo)

Breve descripcion de la asignatura
* El objetivo de este taller es ofrecer apoyo a los alumnos que tienen dificultades en esta

materia.
* Se trabajan los contenidos que se imparten en la asignatura de Matematicas.
* Se plantea como un apoyo para aquell@s alumn@s que necesiten un refuerzo.

Contenidos mas significativos
Trabajaremos los mismos temas, al mismo tiempo y con la misma secuencia que en las

clases de Matematicas.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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