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BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL

Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura es practica y estd basada en la participacidn. Su objetivo principal es profundizar
en los aspectos trabajados en el dmbito de la Educacién Fisica, potenciar el bienestar fisico,
emocional y social.

Contenidos mas significativos

* Bienestar fisico: Efectos positivos del ejercicio fisico sobre la salud y el desarrollo integral
de la persona.

* Bienestar emocional: Autocontrol, tolerancia y deportividad como pilares para la
obtencion de resultados. La respiracién y la relajacidon, su relaciéon con la regulaciéon
emocional.

* Bienestar social: La colaboracion y la cooperacidon en tareas de aprendizaje en equipo.
Respeto por todos los niveles de la competencia motriz y el valor de la diversidad.

INICIACION AL PENSAMIENTO CRITICO Y AUTONOMO

Breve descripcion de la asignatura

En esta materia se trabajard la reflexién personal y el debate en grupo. Para ello vamos a analizar
diferentes problemas éticos, politicos y tecnolégicos que nos plantea el mundo actual, teniendo
en cuenta los intereses del alumnado y utilizando metodologias cooperativas. A partir de textos
escritos (articulos, noticias...) y materiales audiovisuales (documentales, videos cortos,
peliculas...), se desarrollara el pensamiento critico y auténomo del alumnado, comprobando la
fiabilidad de la informacién, buscando evidencias, dudando y construyendo razonamientos de
forma adecuada.

Reflexionar sobre el mundo cambiante que viven los alumnos y alumnas y adquirir una vision mas
amplia de la realidad serdn algunos de los objetivos principales de la materia. El respeto a la
diversidad y la actitud empatica también seran ejes importantes.

Contenidos mas significativos
* Personalidad. Persona y sociedad.
* Avances tecnolégicos y ética.
e Eticay politica. Democracia.
* Ladiscriminacion.
* Derechos humanos en el mundo actual.
* La conservacion del medio ambiente.
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SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA (FRANCES)

Breve descripcion de la asignatura

En este nivel continuaremos trabajando de una manera simple las competencias basicas:
Comprension (oral y escrita) y produccién (oral y escrita).

Trabajamos seis unidades a lo largo del curso. En cada unidad trabajamos la gramatica, el
vocabulario y la comunicacién.

Contenidos mas significativos
* Repasar los contenidos mas significativos del curso anterior.
* Aprender a obtener informacion concreta y global de pequefios textos orales y escritos.
e Comunicar sobre situaciones de la vida cotidiana.

Nota: Si se elige Francés, tener en cuenta que la eleccion es para 12 y 292, A pesar de todo, al
finalizar 12 de ESO, sera posible replantearse la continuidad en el proyecto, tanto por parte del
centro como por parte de la familia.

TALLER DE COMUNICACION AUDIOVISUAL

Breve descripcion de la asignatura

Los alumnos realizaran trabajos practicos, tanto individuales como grupales. Se proyectaran
peliculas para analizarlas. Se trabajard en la creacidn de videos; teniendo en cuenta la seguridad
en internet y los derechos de autor.

Contenidos mas significativos

Los precursores de la animacion ( flp-book) aparatos pre-cinematograficos. Realizaran fotos: para
hacer animacién con la técnica de stop-motion.

Grabaran distintas secuencias, utilizando movimientos de camara (Traveling, panordmica) y
analizaran distintos puntos de vista. Creacion de un video clip.

Nota: Se cursarda en DBH1 o DBH2, no en las dos.
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TALLER DE MANUALIDADES

Breve descripcion de la asignatura

En la era digital que vivimos hoy, esta asignatura trata de potenciar el trabajo manual y la
imaginacion. Los alumnos y alumanas de este taller trabajaran en grupo o individualmente para
trabajar sobre distintas técnicas, materiales y herramientas, mientras que trabajan sobre los
conceptos de estética y utilidad, asi como, de reutilizacién y reciclaje de materiales.

Contenidos mas significativos

* Monederos en base a tetra-brick.

* Recipientes y cajas en base a papel reciclado y de propaganda.

* Elementos decorativos a partir de recipientes y botellas de plastico.
* Arcilla.

* Papiroflexia.

* Nudos de macramé.

* Marionetas y mascaras de papel maché.

Nota: Se cursara en DBH1 o DBH2, no en las dos.

DIGITALIZACION

Breve descripcion de la asignatura

El objetivo principal de la asignatura es utilizar aplicaciones multimedia (edicién de imagen digital,
animacion, audio y video) de forma segura y colaborativa. Serdn sesiones de 2 horas semanales y
totalmente practicas.

Todos los temas se trataran mediante ejercicios y proyectos guiados. Para seguir la leccién se
utilizara la plataforma Moodle, donde el alumno encontrard el material necesario, disponible
desde el centro y desde casa.

Contenidos mas significativos

* Edicidon de imagen digital: Se aprendera a editar imagenes con aplicaciones diferentes. Se
utilizaran herramientas basicas como decorar la imagen, modificar la calidad, aplicar
efectos.... También se trabajaran los derechos de publicacién.

* Edicion de audio: Se aprendera a editar un audio, a grabar, a exportar, a importar,,... Se
verdan las operaciones basicas de edicién de audio.

* Edicidn de video. Se trabajara la edicidon de video y el montaje. Se veran operaciones
basicas como exportar video, importar, cortar, pegar,... Se crearan videotutoriales y se
aprendera a publicar de forma segura.

* Conocimientos basicos de informatica. Se utilizara la plataforma Moodle y Classroom, y se
aprenderan conceptos bdsicos de hardware y software
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COMMUNICATION

Breve descripcion de la asignatura

El objetivo principal de este taller es la comunicacién. Trabajaremos la comprension y produccion
oral y escrita.

La Metodologia sera practica. Utilizaremos distintos tipos de textos, material audiovisual (videos y
peliculas), paginas web, ejercicios online y distintos juegos. Trabjaremos por medio de proyectos
para fomentar el trabajo en grupo y la colaboracién entre el alumnado.

Contenidos mas significativos

Los temas seran diversos, culturales y cientifico-tecnologicos.
Los trabajos se presentaran tanto oralmente como por escrito y en diferentes formatos.

TALLER DE INVENTOS Y MAQUINAS

Breve descripcion de la asignatura

El taller de Inventos es mayoritariamente practico (manipulable), y su objetivo es desarrollar la
sensibilidad tecnoldgica y artistica, resolviendo problemas de forma imaginativa y creativa. Al
mismo tiempo se potencia el uso correcto de las maquinas y herramientas del taller, asi como el
uso de distintos materiales para sus creaciones.

Los dos ejes metodoldgicos usados serdn el método de proyectos y el andlisis de objetos.

Contenidos mas significativos

* Inventos e inventores a lo largo de Ia historia.

* Operaciones basicas del taller.

* Método de proyectos.

* Expresion de ideas (representacion grafica, expresion oral y escrita).
e Maquinas y mecanismos.

* Electricidad y electromagnetismo.
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TALLER DE MATEMATICA (TALLER DE REFUERZO)

Breve descripcion de la asignatura
* El objetivo de este taller es ofrecer apoyo a alumn@ que tienen dificultades en esta
materia.
e Se trabajan los contenidos que se imparte en la asignatura de Matematicas
e Se plantea como un apoyo para aquell@s alumn@s que tengan dificultades con la
materia.

Contenidos mas significativos
Trabajaremos los mismos temas, al mismo tiempo y con la misma secuencia que en las clases de
matematicas.

LA CULTURA VASCA A TRAVES DEL CANTO

Breve descripcion de la asignatura

En esta asignatura se cantaran con placer canciones antiguas y modernas vascas, con el fin de
acercarse a la historia y la cultura vasca de una manera agil y divertida. Ademas, se tratardn temas
conocidos que surgieron en los anos 80, 90.

Por ultimo, intentaremos traer canciones antiguas a los ritmos y modelos actuales tanto en su
forma como en su contenido. Basicamente, el objetivo principal de esta asignatura es lograr una
cultura vasca que sea disfrutable y cohesionadora.

Contenidos mas significativos
* Canciones vascas mas representativas: desde las histdricas hasta la actualidad.
* Herramientas para el analisis critico de estas canciones.
* Herramientas para traer estas canciones a los moldes actuales.
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