
EBASAL: OINARRIZKOA
Maiatza 2023 IES ANTIGUA LUBERRI BHI
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
2
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 625 H.C. 82 Lip. 25 P. 23

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

3
GARBANTZUAK KALABAZA ETA
BERENJENAREKIN

Cal. 589 H.C. 58 Lip. 31 P. 25

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN

4
KALABAZA PUREA

Cal. 555 H.C. 33 Lip. 36 P. 27

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA

5
BABARRUN NABARRAK

Cal. 452 H.C. 44 Lip. 17 P. 34

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN

8 Cal. 668 H.C. 81 Lip. 32 P. 20

ESPIRALAK TOMATEAREKIN

PATATA TORTILA LABEAN

9
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 395 H.C. 28 Lip. 21 P. 25

LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA

10
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 662 H.C. 54 Lip. 35 P. 36

HANBURGESAK SALTSAN PATATEKIN

11
LEKAK PATATEKIN

Cal. 480 H.C. 40 Lip. 25 P. 26

ATUNA AJOARRIERO ERARA

12
BABARRUN ZURIAK

Cal. 575 H.C. 56 Lip. 23 P. 41

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPER GORRIEKIN

15 Cal. 433 H.C. 27 Lip. 28 P. 19

AZENARIO PUREA

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

16
TXITXIRIOAK

Cal. 680 H.C. 111 Lip. 19 P. 23

BARAZKI PAELLA

17
MINESTRONE ZOPA

Cal. 384 H.C. 33 Lip. 22 P. 14

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN

18
DILISTAK

Cal. 559 H.C. 49 Lip. 21 P. 47

SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN

19
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 577 H.C. 56 Lip. 22 P. 41

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

22 Cal. 672 H.C. 95 Lip. 28 P. 17

ARROZA TOMATEAREKIN

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN

23
BARAZKI PUREA

Cal. 549 H.C. 43 Lip. 29 P. 31

BAKAILAOA SALTSA BERDEAN
ILARREKIN

24
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 311 H.C. 26 Lip. 12 P. 27

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN

25
BABARRUN ZURIAK

Cal. 532 H.C. 46 Lip. 26 P. 32

LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA

26
BARAZKI MENESTRA

Cal. 583 H.C. 29 Lip. 40 P. 25

ALBONDIGAK SALTSAN AZENARIOEKIN

29 Cal. 736 H.C. 102 Lip. 29 P. 19

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

SAN JAKOBOA

30
BABARRUN NABARRAK

Cal. 562 H.C. 57 Lip. 28 P. 26

PATATA TORTILA LABEAN

31
KALABAZIN PUREA

Cal. 499 H.C. 35 Lip. 25 P. 35

SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 02/05/2023 13.26.35


