IES ANTIGUA LUBERRI BHI

Ekaina 2023
e SLISCRSN EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
PATATAK ERRIOXAKO ERARA TXITXIRIOAK
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA OILASKO IZTER ERREA
+ LIMOIA + PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
GAZTATXOA FRUTA
OGIA OGIA
ARROZA TOMATEAREKIN HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN ~ AZENARIO PUREA DILISTAK ARROZAREKIN LEKAK PATATEKIN

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA

LABEAN A&’D‘ EE'TP :SSE'OLLE/N(TS ALADA HANBURGESAK TOMATEAREKIN .L'EI(,;\AAOTIZA MEDAILOIA ERROMATAR ERARA 5 5\0 RAGOUTA BARAZKITXOEKIN
« AZENARIO RALLATUA

FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA

OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

12 cal. 703 H.C. 74 Lip. 36 P. 26 13 cal. 766 H.C. 135 Lip. 21 P. 17 14 cal. 701 H.C. 88 Lip. 23 P. 40 15 cal.695H.C. 80 Lip. 29 P. 32 1 6 cal. 821 H.C. 111 Lip. 25 P. 46

GARBANTZUAK KALABAZA ETA
PORRUSALDA BARAZKI PAELLA BERENJENAREKIN MINESTRONE ZOPA BABARRUN NABARRAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA OILASKO IZTER ERREA URDAIAZPIKO XERRA OGI| ARRAILETAN
« URAZA AZALORE PUREA * TOMATE FRESKOA PASATUTA PIPER GORRIEKIN BAKAILAOA TOMATEAREKIN
FRUTA FRUTA AKTIMELA FRUTA FRUTA

OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 31/05/2023 10.33.51



