IES ANTIGUA LUBERRI BHI

Junio 2023
9 SLSDkar EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / INSTITUTO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- 1 1
PATATAS A LA RIOJANA GARBANZOS
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA MUSLO DE POLLO ASADO
« LIMON « PATATAS CHIPS
QUESITO FRUTA
PAN PAN

SOPA DE AVE Y COCIDO CON

ARROZ CON TOMATE ESTRELLAS PURE DE ZANAHORIA LENTEJAS CON ARROZ JUDIAS VERDES CON PATATAS
TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN AL
HORNO .EE/',\F;SA’X‘LAADD”ALQS /PTER(A)TEQ'T ACIONES HAMBURGUESAS CON TOMATE fﬂﬁﬁgﬁo'\' DE MERLUZAALAROMANA oA GOUT DE LOMO CON VERDURITAS
« ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
PORRUSALDA PAELLA VEGETAL GARBANZOS CON CALABAZA Y SOPA MINESTRONE ALUBIAS PINTAS
BERENJENA
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA MUSLO DE POLLO ASADO FILETE DE PERNIL EMPANADO CON
« LECHUGA PURE DE COLIFLOR - TOMATE FRESCO PIMIENTOS ROJOS BACALAO CON TOMATE
FRUTA FRUTA ACTIMEL FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 31/05/2023 10.34.02



