
EBASAL: OINARRIZKOA
Martxoa 2023 IES ANTIGUA LUBERRI BHI
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
1
KALABAZA PUREA

Cal. 500 H.C. 84 Lip. 16 P. 10

ARROZA ONDDOEKIN

2
PORRUSALDA

Cal. 433 H.C. 26 Lip. 29 P. 20

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

3
GARBANTZUAK KALABAZA ETA
BERENJENAREKIN

Cal. 635 H.C. 65 Lip. 23 P. 45

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

6 Cal. 679 H.C. 81 Lip. 32 P. 22

KIRIBILAK TOMATEAREKIN

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN

7
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 435 H.C. 41 Lip. 16 P. 34

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN

8
AZENARIO PUREA

Cal. 444 H.C. 27 Lip. 30 P. 19

LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA

9
PATATA GISATUAK TXAHALAREKIN

Cal. 574 H.C. 72 Lip. 26 P. 17

KROKETAK

10
LEKAK PATATEKIN

Cal. 491 H.C. 28 Lip. 27 P. 36

SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN

13 Cal. 475 H.C. 35 Lip. 24 P. 31

MINESTRONE ZOPA

OILASKO PAPARRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA TXANPIÑOI SALTSAN

14
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 555 H.C. 79 Lip. 19 P. 22

LEGATZ XERRA LABEAN

15
GARBANTZUAK KALABAZA ETA
BERENJENAREKIN

Cal. 589 H.C. 58 Lip. 31 P. 25

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN

16
KALABAZA PUREA

Cal. 555 H.C. 33 Lip. 36 P. 27

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA

17
BABARRUN NABARRAK

Cal. 609 H.C. 63 Lip. 23 P. 40

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

20 Cal. 638 H.C. 74 Lip. 32 P. 19

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

PATATA TORTILA LABEAN

21
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 538 H.C. 56 Lip. 21 P. 36

ATUNA AJOARRIERO ERARA

22
BARAZKI MENESTRA

Cal. 454 H.C. 28 Lip. 22 P. 35

TXAHAL GISATUA AZENARIOEKIN

23
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 418 H.C. 36 Lip. 17 P. 33

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN
PASATUTA

24
KALABAZIN PUREA

Cal. 460 H.C. 29 Lip. 30 P. 20

LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA

27 Cal. 640 H.C. 48 Lip. 35 P. 36

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPER GORRIEKIN

28
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 662 H.C. 93 Lip. 28 P. 17

PATATA TORTILA LABEAN

29
BABARRUN ZURIAK

Cal. 674 H.C. 57 Lip. 35 P. 36

HANBURGESAK SALTSAN PATATEKIN

30
PORRUSALDA

Cal. 433 H.C. 26 Lip. 29 P. 20

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

31
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 435 H.C. 41 Lip. 16 P. 34

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 01/03/2023 16.35.31


