
EBASAL: OINARRIZKOA
Apirila 2021 IES ANTIGUA LUBERRI BHI
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

12 Cal. 696 H.C. 93 Lip. 23 P. 32

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

LEGATZ XERRA LABEAN ILARREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

13
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 938 H.C. 129 Lip. 40 P. 26

PATATA TORTILA LABEAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

14
BABARRUN NABARRAK

Cal. 773 H.C. 91 Lip. 23 P. 56

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

JOGURTA
OGIA

15
BARAZKI PUREA

Cal. 710 H.C. 81 Lip. 28 P. 37

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGIA

16
TXITXIRIOAK

Cal. 920 H.C. 113 Lip. 32 P. 52

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

19 Cal. 802 H.C. 144 Lip. 22 P. 16

BONIATO EKOLOGIKO PURE

BARAZKI PAELLA

FRUTA
OGI INTEGRALA

20
DILISTAK ARROZAREKIN

Cal. 685 H.C. 88 Lip. 21 P. 41

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA

JOGURTA
OGIA

21
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 643 H.C. 88 Lip. 19 P. 33

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

22
BABARRUN ZURIAK

Cal. 838 H.C. 107 Lip. 35 P. 32

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

23
ZERBAK PATATEKIN

Cal. 725 H.C. 71 Lip. 39 P. 26

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA

FRUTA
OGIA

26 Cal. 923 H.C. 129 Lip. 37 P. 28

KIRIBILAK TOMATEAREKIN

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGI INTEGRALA

27
MINESTRONE ZOPA

Cal. 671 H.C. 76 Lip. 29 P. 29

ALBONDIGAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

28
AZENARIO PUREA

Cal. 788 H.C. 85 Lip. 31 P. 47

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

29
TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

Cal. 851 H.C. 98 Lip. 33 P. 45

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

30
LEKAK PATATEKIN

Cal. 640 H.C. 77 Lip. 26 P. 29

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN
ILARREKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 30/03/2021 12.48.19


