
EBASAL: OINARRIZKOA
Otsaila 2020 IES ANTIGUA LUBERRI BHI
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
3 Cal. 683 H.C. 89 Lip. 22 P. 33

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO IZTER ERREA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGI INTEGRALA

4
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 945 H.C. 141 Lip. 35 P. 26

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

5
DILISTA EKOLOGIKOAK

Cal. 779 H.C. 97 Lip. 27 P. 43

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN
ILARREKIN

BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

6
BARAZKI PUREA

Cal. 748 H.C. 85 Lip. 32 P. 35

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGIA

7
TXITXIRIOAK

Cal. 902 H.C. 113 Lip. 28 P. 56

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

10 Cal. 725 H.C. 86 Lip. 34 P. 25

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA FIDEO
EKOLOGIKOAREKIN

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN
• MAIONESA
FRUTA
OGI INTEGRALA

11
KALABAZA PUREA

Cal. 696 H.C. 72 Lip. 36 P. 26

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

12
MAKARROIAK ARRAUTZA EGOSI ETA
ATUNAREKIN

Cal. 819 H.C. 116 Lip. 26 P. 35

OILASKO IZTER ERREA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

13
BARAZKI MENESTRA

Cal. 695 H.C. 74 Lip. 30 P. 32

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

JOGURTA
OGIA

14
BABARRUN ZURIAK

Cal. 895 H.C. 113 Lip. 29 P. 53

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

17 Cal. 849 H.C. 122 Lip. 24 P. 43

BARAZKI PAELLA

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

18
ARRAIN ZOPA

Cal. 710 H.C. 76 Lip. 39 P. 20

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

19
TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 822 H.C. 96 Lip. 26 P. 55

SOLOMO RAGOUTA ILARREKIN

JOGURTA
OGIA

20
AZENARIO PUREA

Cal. 722 H.C. 75 Lip. 37 P. 27

LEGATZ SOLOMOA ERROMATAR ERARA
• URAZA

FRUTA
OGIA

21
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 842 H.C. 126 Lip. 28 P. 29

KROKETAK
• KETCHUPA

FRUTA
OGIA

26
PORRUSALDA

Cal. 771 H.C. 72 Lip. 40 P. 33

ALBONDIGAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

JOGURTA
OGIA

27
MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

Cal. 849 H.C. 113 Lip. 33 P. 32

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

28
TXITXIRIOAK

Cal. 706 H.C. 93 Lip. 22 P. 39

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 04/02/2020 12.23.24


