
EBASAL: OINARRIZKOA
Abendua 2019 IES ANTIGUA LUBERRI BHI
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
2 Cal. 816 H.C. 101 Lip. 39 P. 18

LEKAK PATATEKIN

ATUN ENPANADILLAK
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGI INTEGRALA

3
DILISTAK

Cal. 699 H.C. 68 Lip. 33 P. 38

LEGATZ XERRA LABEAN
• URAZA

GAZTATXOA
OGIA

4
ARROZ KANPEROA

Cal. 890 H.C. 131 Lip. 23 P. 47

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA
OGIA

5
ELTZEKO ZOPA QUINOA ETA
ARRAUTZAREKIN

Cal. 705 H.C. 83 Lip. 26 P. 39

ATUN FRESKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

9 Cal. 943 H.C. 134 Lip. 33 P. 35

ESPIRALAK TOMATEAREKIN

OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGI INTEGRALA

10
TXITXIRIOAK

Cal. 809 H.C. 107 Lip. 27 P. 40

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

11
AZALORE PUREA

Cal. 738 H.C. 74 Lip. 38 P. 29

LEGATZ SOLOMOA ERROMATAR ERARA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

12
BABARRUN NABARRAK

Cal. 810 H.C. 107 Lip. 32 P. 32

PATATA TORTILA LABEAN
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

13
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 805 H.C. 99 Lip. 25 P. 49

SOLOMO RAGOUTA ILARREKIN

FRUTA
OGIA

16 Cal. 836 H.C. 114 Lip. 33 P. 27

BARAZKI PAELLA

LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA

FRUTA
OGI INTEGRALA

17
AZENARIO PUREA

Cal. 702 H.C. 83 Lip. 25 P. 42

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

18
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 847 H.C. 104 Lip. 35 P. 37

PATATA TORTILA INDIOILAR ETA
GAZTAREKIN LABEAN
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGIA

19
ESPINAKAK PATATEKIN

Cal. 707 H.C. 64 Lip. 33 P. 41

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

20
MINESTRONE ZOPA

Cal. 690 H.C. 89 Lip. 20 P. 43

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 03/12/2019 17.58.02


