
EBASAL: OINARRIZKOA
Urria 2019 IES ANTIGUA LUBERRI BHI
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
1
TXITXIRIOAK

Cal. 810 H.C. 99 Lip. 31 P. 40

LEGATZ SOLOMOA ERROMAKO ERARA
• LIMOIA

FRUTA
OGIA

2
AZALORE PUREA

Cal. 691 H.C. 71 Lip. 27 P. 46

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

JOGURTA
OGIA

3
DILISTAK

Cal. 819 H.C. 103 Lip. 34 P. 32

PATATA TORTILA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

4
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 745 H.C. 86 Lip. 30 P. 39

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPER GORRIEKIN

FRUTA
OGIA

7 Cal. 751 H.C. 73 Lip. 39 P. 31

ESPINAKAK PATATEKIN

ALBONDIGAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

8
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 859 H.C. 127 Lip. 30 P. 28

LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA

FRUTA
OGIA

9
KALABAZA PUREA

Cal. 749 H.C. 71 Lip. 37 P. 37

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

10
BABARRUN ZURIAK

Cal. 831 H.C. 106 Lip. 35 P. 32

PATATA TORTILA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

11
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 874 H.C. 126 Lip. 31 P. 24

SAN JAKOBOA
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

14 Cal. 690 H.C. 79 Lip. 25 P. 41

BARAZKI PUREA

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

15
TXITXIRIOAK

Cal. 923 H.C. 114 Lip. 32 P. 52

ATUN TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

16
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 749 H.C. 88 Lip. 34 P. 30

PATATA TORTILA INDIOILAR ETA
GAZTAREKIN LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

17
ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 1051 H.C. 144 Lip. 35 P. 48

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

AUSOLAN 50. URTEURRENA
PASTELTXOAOGIA

18
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 710 H.C. 89 Lip. 25 P. 37

LEGATZ XERRA LABEAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

21 Cal. 708 H.C. 88 Lip. 28 P. 28

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

22
KIRIBILAK TOMATEAREKIN

Cal. 788 H.C. 116 Lip. 24 P. 33

OILASKO IZTER ERREA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

23
BABARRUN NABARRAK

Cal. 848 H.C. 100 Lip. 37 P. 35

PATATA ETA KALABAZINEN TORTILA
LABEAN
• TOMATE FRESKOA
JOGURTA
OGIA

24
PORRUSALDA

Cal. 737 H.C. 74 Lip. 40 P. 26

LEGATZ FRESKOA ERROMAKO ERARA
• MAIONESA

FRUTA
OGIA

25
ARRAIN ZOPA

Cal. 760 H.C. 74 Lip. 38 P. 34

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

28 Cal. 886 H.C. 129 Lip. 35 P. 22

BARAZKI PAELLA

PATATA TORTILA LABEAN
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGI INTEGRALA

29
TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 733 H.C. 104 Lip. 22 P. 35

LEGATZ XERRA LABEAN PANADERA
PATATEKIN

FRUTA
OGIA

30
BARAZKI MENESTRA

Cal. 725 H.C. 71 Lip. 32 P. 38

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPER GORRIEKIN

JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 25/09/2019 09.36.57


