IES ANTIGUA LUBERRI BHI

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

e SUSOlE Urria 2019

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
-
TXITXIRIOAK AZALORE PUREA DILISTAK HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
LEGATZ SOLOMOA ERROMAKO ERARA PATATA TORTILA LABEAN URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
« LIMOIA TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA PASATUTA PIPER GORRIEKIN
FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA
ESPINAKAK PATATEKIN ARROZA TOMATEAREKIN KALABAZA PUREA BABARRUN ZURIAK PATATAK ERRIOXAKO ERARA
ALBONDIGAK SALTSAN LEGATZ XERRA LABEAN ;ﬁéﬂ%?ﬁRRA OGIARRAILETAN PATATA TORTILA LABEAN SAN JAKOBOA
BARAZKITXOEKIN « MAIONESA « URAZA « LAU URTAROKO ENTSALADA * AZENARIO RALLATUA
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA
BARAZKI PUREA TXITXIRIOAK HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN DILISTAK GAZTELAKO ERARA
TXAHAL GISATUA BARAZKI ATUN TOMATEAREKIN EQE{AFEESET&QE\L'?\"O'LAR ETA OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO LEGATZ XERRA LABEAN
SALTEATUEKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN  « URAZA
FRUTA FRUTA FRUTA AUSOLAN 50. URTEURRENA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA BAPAELTXOA OGIA
KALABAZIN PUREA KIRIBILAK TOMATEAREKIN BABARRUN NABARRAK PORRUSALDA ARRAIN ZOPA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN OILASKO IZTER ERREA E:;ém ETA KALABAZINEN TORTILA LEGATZ FRESKOA ERROMAKO ERARA URDAIAZPIKO XERRA OGI| ARRAILETAN
BARAZKITXOEKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA « TOMATE FRESKOA * MAIONESA PASATUTA TOMATEAREKIN
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA
I B
BARAZKI PAELLA TXITXIRIOAK ARROZAREKIN BARAZKI MENESTRA
PATATA TORTILA LABEAN LEGATZ XERRA LABEAN PANADERA TXAHAL XERRA OG| ARRAILETAN
« AZENARIO RALLATUA PATATEKIN PASATUTA PIPER GORRIEKIN
FRUTA FRUTA JOGURTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 25/09/2019 09.36.57



