IES ANTIGUA LUBERRI BHI

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INSTITUTO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

e ausolar Septiembre 2019

_ 17 xcal. 775 H.C. 75 Lip. 42 P. 30 18 Kcal. 859 H.C. 106 Lip. 38 P. 32 19 Kcal. 697 H.C. 74 Lip. 27 P. 44 2 Kcal. 866 H.C. 127 Lip. 29 P. 30

JUDIAS VERDES CON PATATAS GARBANZOS PURE DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES

LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA AL HORNO

GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO  SAN JACOBO

« MAHONESA « LECHUGA DE VERDURAS « ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
PAN PAN PAN PAN
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS PORRUSALDA SOPA MINESTRONE MENESTRA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO LgEL'(L)LA DE PATATAS Y CALABACINAL | 410 ADOBADO EMPANADO CON FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA BACALAO CON TOMATE
« ENSALADA CUATRO ESTACIONES « LECHUGA PIMIENTOS ROJOS CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLA DE VAINILLA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN

PAN PAN PAN
I B S S

ARROZ CAMPESTRE

MUSLO DE POLLO ASADO
* ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 27/08/2019 16.16.43



