porh:glc'm

Enero 2019
EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INSTITUTO

IES ANTIGUA LUBERRI BHI

JAURLARITZA
IERMO WasSO00

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

a KCal. 811 H.C. 101 Lip. 39 P. 18

e KCal. 779 H.C. 99 Lip. 25 P. 44

eKCaI. 835 H.C. 116 Lip. 31 P. 31

@ KCal. 722 H.C. 88 Lip. 23 P. 46

@ KCal. 869 H.C. 100 Lip. 39 P. 34

ACELGAS CON PATATAS
EMPANADILLAS DE ATUN

LENTEJAS
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON

CARACOLILLOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
RAGOUT DE LOMO CON PATATAS

ALUBIAS PINTAS
TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

« LECHUGA ZANAHORIAS + ENSALADA CUATRO ESTACIONES * MAHONESA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 758 H.C. 116 Lip. 22 P. 30 @ KCal. 803 H.C. 90 Lip. 33 P. 42 @Kc:al. 839 H.C. 104 Lip. 29 P. 47 @ KCal. 717 H.C. 71 Lip. 38 P. 28 @ KCal. 869 H.C. 96 Lip. 37 P. 44
PAELLA VEGETAL JUDIAS VERDES CON PATATAS GARBANZOS PURE DE ZANAHORIA LENTEJAS A LA CASTELLANA
MUSLO DE POLLO ASADO FILETE DE TERNERA EMPANADO CON PIMIENTOS MERLUZA FRESCA A LA ROMANA SALCHICHAS DE PAVO
« LECHUGA SOLOMILLO DE ATUN CON TOMATE ROJOS + ENSALADA CUATRO ESTACIONES + PATATAS CHIPS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR ACTIMEL
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 799 H.C. 104 Lip. 38 P. 16

@ KCal. 869 H.C. 131 Lip. 22 P. 46

@ KCal. 835 H.C. 97 Lip. 34 P. 41

@ KCal. 751 H.C. 80 Lip. 39 P. 21

PURE DE CALABAZA

CROQUETAS
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

ARROZ CON TOMATE

GUISADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS

ALUBIAS BLANCAS

LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA
* LECHUGA

MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* TOMATE FRESCO

LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA

PAN

MUSLO DE POLLO ASADO
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA

PAN

BACALAO CON TOMATE

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)

GUISADO DE TERNERA CON PATATAS
YOGUR
PAN

FRUTA YOGUR FRUTA FLAN DE VAINILLA
PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 845 H.C. 124 Lip. 27 P. 35 @ KCal. 705 H.C. 93 Lip. 22 P. 39 @KCaI. 831 H.C. 89 Lip. 28 P. 60 @ KCal. 703 H.C. 83 Lip. 22 P. 49
MACARRONES CON TOMATE GARBANZOS PURE DE COLIFLOR SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
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