
LAS REDES SOCIALES 

 

Las Redes Sociales (WhatsApp, Instagram, Snapchat, Youtube, Facebook, etc.) se han vuelto 
herramientas diarias para nuestros hijos/hijas y deberíamos de darles un uso adecuado, pero no es lo 
habitual.  Un uso no adecuado tiene sus riesgos: 
 

• Es fácil quebrantar nuestra intimidad o la de nuestro entorno, publicando fotos o vídeos 
comprometidos. Como consecuencia, perjudicamos seriamente nuestra identidad o la de otros. 
Es grave. 

• El anonimato que nos dan las redes sociales hace que sea muy fácil insultar a un amigo o 
conocido. Se puede indagar quién esta detrás de esos insultos. Queda constancia. 

• Podemos ser muy crueles por ejemplo marginando de un grupo de Whatsapp a un compañero o 
compañera. Pero también lo pueden ser con nosotros; podemos ser víctimas de una marginación. 

• Se dan gravísimos casos de cyberbullying o sextorsión. 
 
 

Entre todos, debemos advertirles de estos riesgos, y ayudarle a reflexionar sobre ellos.   
 

El Instituto no se hace cargo de las consecuencia del uso, que de las redes sociales se hace fuera del 
centro (es ésta una de las razones por la cual no esta autorizado el uso de teléfonos móviles dentro del 
recinto escolar), pero sí padecemos sus consecuencias, porque los padecen nuestros alumnos y alumnas. 
Los padres y madres sois los responsables del uso que de las redes sociales hacen vuestros hijos/hijas 
fuera del horario escolar. 
 
Siendo conscientes de todo ello, de los beneficios pero también de los riesgos de las redes sociales, 
queremos seguir contando con vuestra ayuda como padres y madres de niños y niñas adolescentes, y 
por tanto usuarios de estas redes, ya que a veces no son del todo conscientes de los riesgos de dichas 
herramientas. Es importante que sigáis guiando y controlando el uso que de ellos hacen vuestros hijos e 
hijas. 
 
Nuestra más sincero agradecimiento. 
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