
EBASAL: OINARRIZKOA
Iraila 2018 IES ANTIGUA LUBERRI BHI

HAURRAK / BAZKARIA / INSTITUTO

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

17 Cal. 803 H.C. 120 Lip. 25 P. 33

KIRIBILAK TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN ILARREKIN
FRUTA
OGIA

18
LEKAK PATATEKIN

Cal. 783 H.C. 90 Lip. 34 P. 35

HEGALABURRA FRESKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

19
TXITXIRIOAK

Cal. 706 H.C. 93 Lip. 22 P. 39

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

20
AZENARIO PUREA

Cal. 802 H.C. 80 Lip. 39 P. 37

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
JOGURTA
OGIA

21
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 869 H.C. 96 Lip. 37 P. 44

INDIOILAR SALTXITXAK
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
AKTIMELA
OGIA

24 Cal. 747 H.C. 83 Lip. 34 P. 29

MINESTRONE ZOPA

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN
FRUTA
OGIA

25
KALABAZA PUREA

Cal. 799 H.C. 104 Lip. 38 P. 16

KROKETAK
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

26
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 869 H.C. 131 Lip. 22 P. 46

TXAHAL GISATUA AZENARIOEKIN

JOGURTA
OGIA

27
BABARRUN ZURIAK

Cal. 835 H.C. 97 Lip. 34 P. 41

LEGATZ SOLOMOA ERROMAKO ERARA
• URAZA
FRUTA
OGIA

28
BARAZKI MENESTRA

Cal. 760 H.C. 84 Lip. 38 P. 22

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRIJITU SALTSA
BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira) 29/08/2018 16.38.13


